
Уставшие, но непобежденные, 
или 42 километра до финиша

Здесь горы о мужестве помнят... 
Юрий ВИЗБОР

Восемнадцатый международный горный марафон «Конжак» стал знаковым - впер-
вые в  рамках  марафона  прошел  четвертый этап  Кубка  России  по  скайраннингу.  Комитет 
скайраннинга (бег на высоте) входит в Федерацию альпинизма России и 10 декабря 2012 года 
признан Министерством спорта РФ официальной дисциплиной спорта в России.

По словам Евгения Колчанова, председателя Ассоциации скайраннинга России, офи-
циально «скайраннингом» на данный момент считается вид спорта, при котором участники 
бегом преодолевают дистанцию в горной местности на высоте свыше 2 000 метров над уров-
нем моря, по рельефу не сложнее 2 категории сложности и с уклоном не более 40 градусов. 
При этом старт гонки может начинаться и ниже 2000 метров.

Впечатлило
Любые слова станут самой приблизительной и несовершенной формой выражения 

густого спрессованного запаха счастливого безумия, окутавшего Конжак в минувшую суббо-
ту, 6 июля. Казалось, даже чистый горный воздух звенел торжественностью и величавостью. 
Когда на стартовой площадке собралось порядка двух тысяч марафонцев, а из динамиков до-
несся Гимн России, сразу после которого - негласный гимн спортсменов «Давай, Россия!», 
признаться, по телу пробежал холодок. Сказать, что от проснувшихся патриотических чувств 
это случилось - не могу, больно уж высокопарно прозвучит. Хотя в этот волнительный мо-
мент  лично  меня  переполняло  море  всевозможных  эмоций  -  гордость  за  наш Красноту-
рьинск, за моего коллегу Александра Никишова, идейного вдохновителя и основателя мара-
фона, за Россию, в конце концов.

Пока оставшихся на стартовой полосе просят уйти за ограждение, с напутственной 



речью выступили президент ТД «СА-ВИАК» - генерального спонсора марафона -Анатолий 
Сысоев, Глава Краснотурьинска Сергей Верхотуров и организатор соревнований Александр 
Никишов. Справедливости ради надо назвать имена ведущих марафона - это самые извест-
ные спортивные комментаторы Краснотурьинска- Сергей Юрканцев и Владимир Рудт.

Сильнейших спортсменов выстроили по линии на шаг впереди остальных участни-
ков. Итак, отсчет времени пошел... До старта осталось две минуты. Напряжение... Пульс уча-
щается... Одна минута... Дыхание сбивается... Выстрел!.. Все потрясает по-настоящему! Ка-
залось, мы все - и болельщики, и участники марафона, и даже просто отдыхающие - объеди-
нены в каком-то Всеобщем Абсолюте, мы все - одно целое. Некое вселенское единство. Лави-
на марафонцев хлынула покорять вершину Конжака.

...Раз в год Конжаковский Ка-
мень ликует - в первую субботу июля, а 
то  и  накануне,  у  подножия горы бук-
вально  за  считанные  часы  вырастает 
небольшой городок со своими кафеш-
ками,  игровым комплексом для детей, 
торговыми и туристическими палатка-
ми.  Горный  марафон  «Конжак»  уже 
давно вышел за рамки спортивного ме-
роприятия. За восемнадцать лет своего 
существования  он  стал  раскрученным 
брендом. Здесь сплошь и рядом торгу-
ют  всевозможными  майками,  футбол-
ками, брелоками, значками, бейсболка-
ми, блокнотами и прочей мелочевкой с 
надписью и логотипом марафона. Вы-
езд  на  марафон  стал  хорошим  тоном 
среди первых лиц как Карпинска, так и 
Краснотурьинска.

Для простых обывателей мара-
фон стал праздником, на который съезжаются, как на день города - отдохнуть с семьей, дру-
зьями, с четвероногими любимцами. Собак в этот раз было как никогда много - всех мастей - 
от  королевского  высокого  красавца  дога  до  собаки-убийцы  -  американского  стафтерьера, 
причем без поводка и намордника.

Домашних питомцев даже брали с собой на подъем. Одной из участниц марафона 
пришлось не только самой преодолевать дистанцию, но и нести на руках уморенного от жары 
мопса. Многие отдыхающие приехали сюда вместе с детьми, начиная с грудничкового воз-
раста, - в колясках, на руках, в кенгурятнике - рюкзачке для переноски младенцев.

Еще одна отличительная черта «Конжака» - одновременный танец огромной массы 
бабочек-боярышниц. Красивейшее зрелище, надо признать. Объясняется все достаточно про-
сто - именно в этот период у них самый разгар брачных игрищ.

Пока участники марафона рвались к победе,  для оставшихся была предусмотрена 



концертная программа с участием вокального творческого коллектива. Особо разгоряченные 
молодые люди, не удержавшись, пустились в пляс. Как говорится, кто празднику рад... Запах 
шашлыков не удивлял - их готовили не только для продажи, но и приехавшие отдохнуть на 
природе сами достали припасенные складные мангалы с шампурами.

Мы выиграем гонку! Россия - чемпионка!
Поразила высокая концентрация знакомых в одном месте - такого в обыденности не 

бывает. Но «Конжак» и здесь составляет исключение из всех правил.
Три часа пролетели как один миг, когда вдруг мы снова услышали голос одного из 

комментаторов: «Как сообщили по рации с последнего контрольного пункта, на горизонте 
вот-вот должен появиться наш главный победитель». И вот... Свист, овации, аплодисменты 
достались Роману Дедову из Перми. Он устремился к цели, словно ракета дальнего действия. 
Ни убавить, ни прибавить. Впрочем, ему не привыкать, сноровка уже имеется - это его чет-
вертая победа на «Конжаке». Время Романа Дедова составило 3 часа 4 минуты 58 секунд. 
Немного отдышавшись, Роман поделился впечатлениями от нынешнего марафона: «В этом 
году удалось убежать от соперников, хотя результат немного хуже. Жарко очень.

Наверху сухо. Слава богу, что обошлось без травм. Трасса знакомая, как родная, - 
шестой раз уже бегу. Можно сказать, что бежишь практически с закрытыми глазами. Не ска-
зать, что в этот раз было проще, чем в прошлом году, ведь факторов, от которых зависит по-
беда,  очень  много».  Напоследок он пожелал всем участникам пройти остаток трассы без 
травм.

В прошлом году погода стояла ясная, солнечная, но температура была чуть ниже.
По словам Романа Дедова, разрыв между ним и следом бегущим марафонцем состав-



лял 11 минут. Ждем второго победителя. .. Напомним, какая борьба развернулась в прошлом 
году, когда африканский спортсмен Эндрю Киманти - любитель экстремальных пробегов, ко-
торому все прочили первое место, по дистанции шел четвертым и лишь буквально за кило-
метр до финиша сумел обойти соперника и занял почетное третье место. Нынче Эндрю Ки-
манти предпочел нашему «Конжаку» участие в питерском марафоне «Белые ночи», который 
прошел 30 июня. Там Эндрю занял седьмое место с результатом 2 часа 22 минуты. Победите-
лями марафона стали также два представителя Кении и лишь третьим призером стал пред-
ставитель России. Время победителя марафона «Белые ночи» - 2 часа 14 минут.  Конечно, 
сравнивать время бегущих в марафоне «Конжак» и бегущих классический марафон будет не 
совсем корректно, однако результат менее 2 часов 20 минут считается в марафоне достой-
ным.

3 часа 13 минут с момента старта. По-прежнему ждем второго и третьего призеров...
Вот на финишной прямой показался представитель Геленджика Дмитрий Митяев. 

Его результат - 3 часа 15 минут 59 секунд. Разница во времени с победителем 11 минут без 
одной секунды. Второе место в марафоне - несомненно, очень большое достижение, огром-
ный успех. Не один десяток человек, принимающих участие в марафоне, мечтают оказаться 
на его месте.

По восторженным возгласам болелыциков стало понятно, что приближается очеред-
ной, третий марафонец. Им стал Антон Головин из Екатеринбурга.

Надо сказать, что зрелище на финише не для слабонервных - это в кровь разодран-
ные или уже перевязанные руки и ноги, а у кого-то и лица Александр Никишов говорит, что 
самый опасный промежуток, где можно покалечиться, - на каменистых гольцах гористой ча-
сти Конжаковского массива. Многих подхватывают под руки волонтеры и уводят в палатку 
для оказания скорой медицинской помощи. Кто-то из марафонцев «отключается» прямо на 
финише.

Для несведущих скажу, что хотя классическими призовыми местами считаются ме-
ста в борьбе за «золото», «серебро» и «бронзу», в абсолютном зачете марафона «Конжак» на-
граждаются первые десять человек, как у мужчин, так и у женщин. Самый большой поток 
финиширующих на Конжаке, как показывает практика, начинается после четырех-пяти часов 
бега. Бывает, что с одним результатом финишируют одновременно несколько спортсменов, 
поэтому судейская коллегия в этот момент сконцентрирована, сосредоточена и внимательна, 
как никогда.

Алексей Пагнуев, воспитанник Краснотурьинска, представлял в этом году Верхнюю 
Пышму. К финишу пришел четвертым. Это несомненный успех молодого бегуна. Коммента-
тор поздравил вновь его с успехом. Алексей составил достойную конкуренцию сильнейшим 
марафонцам.

«Молоде-е-е-ец!» - разорвалась овациями толпа. «42 километра пробежать - это не то 
что молодец, это просто электроник какой-то», - услышала я мужской голос где-то над ухом. 
После объявления Сергеем Юрканцевым результата вновь прибывшего все сразу стало по-
нятным - почему именно Евгения Бренинга встречают особенно тепло. В наших земляках 
торжествуют патриотизм и гордость - Женя - краснотурьинец, работает на газопроводе.  В 
прошлом году он был лишь десятым в списке финиширующих, в нынешнем - поднялся сразу 



на пять ступенек вверх.
Шестым пересек финишную черту заслуженный мастер спорта, представитель горо-

да Верхняя Пышма Олег Харитонов - один из тех, кому прочили призовое место в нынешнем 
марафоне. Восьмым финишировал мастер спорта, представитель славного города Казань Ми-
хаил Сумочкин. Девятым прибежал мастер спорта из Москвы Александр Чебуркин. Замкнул 
десятку сильнейших мастер  спорта  Алексей Никоноров  из  Красноуфимска.  Доли  минуты 
уступил ему Артем Ростовцев,  лидер Кубка России по скайраннингу.  Всего за  неделю до 
«Конжака» Артем участвовал в марафоне по восхождению на гору Монблан (Франция), где 
также бежал 42 километра. Такой поступок достоин самых высоких похвал и большого ува-
жения.

Первую  девушку  мы  дождались  уже  после  того,  как  количество  прибывших  на 
финиш мужчин перевалило за два десятка. Итак, победительницей марафона «Конжак-2013» 
среди женщин стала Ирина Машканцева, хотя на дистанции шла второй и даже третьей, но 
на последних километрах сумела обойти ожидаемых нами других спортсменок. Ее результат 
- 3 часа 44 минуты 43 секунды. Уступила она 6 минут прошлогоднему результату Вероники 
Лопатиной, который является рекордом марафона -3 часа 38 минут 51 секунда.

Второй финишировала представительница Геленджика Екатерина Филиппова.-
Надо сказать, что, по информации с контрольных пунктов, по ходу трассы лидирова-

ла Юлия Хазова, а финишную черту по каким-то причинам пересекла только третьей.
Елена Нургалиева, которой прочили неизбежную победу, на трассе бежала третьей. 

Она  мастер  спорта  международного  класса,  неоднократный  победитель  ультрамарафона 
«Комрадс», который проходит в Южной Африке. Пятнадцатый год подряд вместе с сестрой 
Олесей доказывают в ЮАР, что они «вне конкуренции». На нашем марафоне не была одинна-
дцать лет, и только в этом году решила вновь испытать свои силы. На пресс-конференции, со-
стоявшейся накануне марафона, призналась, что ее спортивная карьера началась именно с 
«Конжака» еще в далеком 2000-м году.

Четвертой победительницей в женском зачете стала Анна Медведева из Полевского. 
Елена Нургалиева, от которой так много ожидалось, на финише была лишь пятой. Знающие 
люди говорят, что спортсменка откровенно недооценила всю мощь «Конжака», хотя, думает-
ся, для столь долгого перерыва это все же достижение.

Александр Никишов как-то высказал интересную мысль: зачастую человек может 
прийти к финишу первым, будучи впервые на марафоне. Позднее тот же самый человек, зная 
трассу, уже относится к ней не так легко, как вначале. Организм запоминает страх. Страх за-
крепляется, как закрепляется страх у водителей, попавших в аварию. И ничего с этим не по-
делаешь - такова человеческая природа.

Шестую строчку в списке призеров женского зачета заняла Екатерина Андрейцева 
(Белебей), на седьмой-Ирина Панковская (Рыбинск). На девятом месте - Анастасия Челыше-
ва (Тольятти). Замыкает десятку лидирующих женщин Ирина Тархова из Нижнего Тагила.

Что и говорить, отличились нынче представители Перми и Геленджика, как в муж-
ском, так и в женском зачетах.

В группе самых юных марафонцев (возрастная категория до 12 лет) «золото» завое-
вали брат и сестра Федоровцёвы из Первоуральска - Александр и Екатерина. Второй лучший 



результат показали Максим Косолапое (Карпинск) и Мария Дьяконова (Краснотурьинск). На 
третьем месте снова засветился Карпинск, как среди девочек, так и среди мальчиков. Михаил 
Савельев и Лолита Чащина заняли третьи места в своей возрастной группе.

В группе самых старших участников марафона (старше 70 лет) лидируют Николай 
Каменских (п. Уральский), 1942 г.р., и его ровесница из Ангарска Иран да Никонова, которая 
преодолела всю дистанцию за 7 часов 5 минут. «Серебро» взяли Владимир Грищенко (Нытва) 
и Валентина Перминова (Александровск). Третьи места, по мнению судейской коллегии, по 
праву принадлежат Константину Анисимову из Заволжья и Софье Султановой (Петропав-
ловск).

Отдельно хочется сказать о Владимире Чудино-ве (1943 г.р.) из Новосибирска. Он 
участник 15 марафонов «Конжак», каждый из которых проходил босиком. Лучший его ре-
зультат, показанный в 2001 году - 7 часов. В целом на его счету более 90 марафонов. И прак-
тически все - босиком!

Победители горного марафона «Конжак-2013» награждены чемпионскими медалями, 
дипломами, кубками и памятными призами. В церемонии награждения приняли участие гла-
вы городов Краснотурьинска и Карпинска - Сергей Верхотуров и Сергей Бидонько, председа-
тель Союза промышленников и предпринимателей Свердловской области, президент ООО 
Торговый Дом «САВИАК», генеральный спонсор марафона Анатолий Сысоев.

На память спортсмены, навсегда вписавшие свои имена в историю марафона как по-
бедители «Конжа-ка-2013», сфотографировались с главами наших городов.

Пожелаем друг другу успеха, И добра, и любви без конца. Конжаковское звонкое эхо  
Остается в стихах и сердцах.

Мы не прощались друг с другом, мы расстались лишь с «Конжаком-2013», потому 
что, встретившись в следующем году, мы дружно скажем: «Здравствуй, «Конжак-2014»!»

Карпинская, М. Уставшие, но непобежденные, или 42 километра до финиша : [XVIII 
Международный горный марафон «Конжак», г. Краснотурьинск] / Марина Карпинская // Заря 
Урала. – 2013. – 11 июля. – С. 1, 4-5 : фот.


