Вода делает нас сильнее

КАК РЫБА В ВОДЕ
С водой и плаванием Наталья подружилась в детстве, в восемь лет, живя в Таганроге. Как-то 2 класс, в котором училась Наталья, привели в местный Дом спорта на отбор в группу начальной подготов​ки. Окинув опытным взглядом раз​ноликую толпу мальчишек и девчо​нок, тренер по плаванию Я. Я. Дени​сенко отобрал троих, среди кото​рых оказалась и наша героиня:
- Не знаю, почему Яков Яковле​вич выбрал меня, особых данных для плавания у меня не было, на​оборот, я была пухленькой девоч​кой небольшого роста, - с улыб​кой рассказывает Н.И.Нурдинова. - Может, заметил мою резвость и бесстрашие - воды я не боялась ни капли.
После школы Наталья окончила Краснодарский государственный институт физической культуры и, когда было распределение, сама выбрала уральский Полевской, так как в студенческие годы увлеклась скалолазанием.
Молодому тренеру очень понра​вился чистый и зелёный городок, его тихие улочки. Коллектив Двор​ца спорта воспринял такое попол​нение своих рядов тепло и друже​ственно: коллегу-новичка размес​тили в общежитии, помогли обус​троиться и сделать первые шаги по трудовому пути. Солнечный, но прохладный день первого сентяб​ря 1981 года стал первым рабочим днём Натальи Нурдиновой.
КОГДА ЕСТЬ ЦЕЛЬ, ЕСТЬ И РЕЗУЛЬТАТЫ
Ещё месяц начинающему спе​циалисту пришлось провести в ожидании начала работы бассей​на. Наконец, Н.И.Нурдинова набра​ла свою первую группу, эти вос​питанники в её памяти, как и у лю​бого другого тренера, занимают особое место:
- Каждый год в группы началь​ной подготовки принимаем школь​ников со второго класса. В первый год у меня набрались в основном девочки, - вспоминает она. - Занимались мы с самоотдачей - иног​да оставляла маленького первен​ца с мужем, садилась на велоси​пед и мчалась на тренировку. Де​вочки выросли, многие выполнили нормативы кандидатов в мастера спорта. До сих пор с ними дружим, они приходят в бассейн для под​держания формы, приводят ко мне на занятия своих детей.
Н.И.Нурдиновой всегда приятно рассказывать о своих воспитанни​ках. За последние несколько лет она подготовила одного мастера спорта России - Алексея Сороки​на, ежегодно готовит кандидатов в мастера спорта, спортсменов первого и массовых разрядов. Её пловцы успешно выступают на первенствах УрФО, чемпионатах Свердловской области, россий​ских соревнованиях.
Окончив школы, многие не рас​стаются с плаванием, а успешно продолжают участвовать в соревно​ваниях различного уровня, выступая за свои вузы и техникумы. Напри​мер, спортивную честь Уральского технического института связи и ин​форматики защищают полевчане кандидаты в мастера спорта Айдар Халиуллин и Алексей Новиков.
Кандидат в мастера спорта по плаванию Анастасия Костромкина уже пять лет помогает команде УрГУПС занимать призовые места на Всероссийской универсиаде железнодорожных вузов.
Алексей Габеркорн, заканчивая физико-математический факультет
УрФУ, во время написания дип​ломной работы вернулся к актив​ным занятиям плаванием. До нор​матива мастера спорта России ему не хватило 0,3 секунды. Но свою мечту покорить мастерский рубеж он не оставил и продолжает тре​нироваться.
-  Много ребят работает на Северском трубном заводе, - про​должает Наталья Ивановна. - Бла​годаря Александру Пермякову (ЦЗЛАМ), Сергею Карнаеву (заво​доуправление), братьям Алексею и Андрею Балашовым и Андрею Маркову (ЭСПЦ) на спартакиаде ГМПР команда Северского трубно​го завода всегда на призовом ме​сте и с золотыми медалями в лич​ном зачете.
Ставить цель, добиваться её, а достигая, становиться более ус​пешным человеком - вот чему учит плавание, как и любой другой вид спорта. И научить этому, привить любовь к здоровому образу жиз​ни - главная задача тренера.
Частью подготовки пловцов яв​ляются занятия в тренажёрном зале, так называемые «занятия на суше». По мнению Н.И.Нурдино​вой, было бы неплохо обновить специализированные тренажёры, а также стараться чаще выезжать на сборы со старшими ребятами, уд​линить тренировочный сезон, так как бассейн простаивает все лето.
- Уже третий год с группами на​чальной подготовки мы выезжаем на сборы в лагерь «Городок солнца». Северский трубный завод по​могает нашим пловцам участво​вать в областных соревнованиях, чемпионатах и первенствах Рос​сии, - рассказывает тренер. 
- Нельзя сказать, что плавание - ма​лозатратный вид спорта. Родите​ли приобретают шапочки, ласты, маски, трубки, купальники, комби​незоны... Ежемесячно платят за абонемент, летние сборы. Но мно​гие эти затраты не считают - ведь средства «вкладываются» в соб​ственного ребёнка. Есть весьма инициативные родители, кото​рые поддерживают нас личным присутствием на всех выездных мероприятиях, и это очень прият​но. А ещё важен родительский при​мер: если мама и папа дружат со спортом, то и ребёнок к нему тя​нется.
ЕСЛИ ХОЧЕШЬ БЫТЬ КРАСИВЫМ И СИЛЬНЫМ
Сейчас у Натальи Ивановны не​сколько групп разного возраста и подготовки. Как отмечает Н. И. Нурдинова, при популярности такого вида спорта как плавание, двух тренеров для Дворца спорта ста​новится маловато: каждую осень заниматься в секциях плавания записываются до 100 ребятишек.
- Мы берём всех желающих, потом они сами «отсеиваются», -уточняет тренер, - к концу учеб​ного года остаётся человек трид​цать - тех, кто начинает серьёзно заниматься плаванием. В плавании важны рост, длина рук и ног и, ко​нечно, волевые качества. А бой​цовский характер мы воспитаем.
По словам тренера, плавание, как никакой другой вид спорта, закаляет, а, следовательно, укреп​ляет здоровье. Наталья Ивановна
полностью согласна с утверждени​ем «слаб здоровьем ребёнок - от​дай его в плавание». Даже если ребёнок впоследствии выбирает другой вид спорта, основа, зало​женная плаванием, становится первой ступенькой для его даль​нейших достижений.
- Вода - хороший скульптор. По​смотрите, девочки, занимающие​ся плаванием, стройные, подтя​нутые, а мальчишки - просто кра​савцы: широкие плечи, крепкие мышцы, - улыбается тренер. - На наших пловцов-профессионалов всегда приятно посмотреть.
БОЛЬШЕ ПОСЕТИТЕЛЕЙ - БОЛЬШЕ ЗДОРОВЫХ ПОЛЕВЧАН
Практика показывает, что в пос​ледние годы всё больше полевчан желает посещать бассейн Дворца спорта. Близость к дому, недоро​гой абонемент, чистая вода выиг​рывают перед любым аквапарком.
-  Посмотрите, как любят посе​щать бассейн пожилые люди, с каким удовольствием занимаются здесь школьники, приходят роди​тели с детьми по семейному або​нементу. Плавание - это удоволь​ствие для всех возрастов, а глав​ное - очень полезная вещь, - с воодушевлением заключает тренер Н.И.Нурдинова.
В юбилейный год Наталья Ива​новна желает тренерскому соста​ву Дворца спорта пополнения но​выми кадрами, здоровья, профес​сиональных побед и радости от ус​пехов своих воспитанников.
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