
Марафон «Конжак»: листаем страницы истории 

 

Если хочешь прочистить свои легкие кристально 

чистым горным воздухом, испить чудодейственной горной 

воды, вдохнуть высотный изумительный аромат трав и 

цветов, ощутить вкус настоящей спортивной борьбы, ис-

пытать себя и преодолеть свои слабости, узнать чувство 

локтя и самому проявить взаимовыручку – то тебе надо 

становиться участником XXI Международного горного 

марафона «Конжак». 

 

До старта популярного забега осталось не так много времени – 45 дней, но их 

вполне достаточно, чтобы привести себя в нужную спортивную форму. Только не 

теряйте драгоценного времени – выходите на пробежку или садитесь на велосипед. С 

21 апреля открыта электронная регистрация участников марафона, с правилами 

которой вы можете познакомиться на сайтах www.marafon, krasnoturinsk.org и 

www.ski66.ru. 

На сегодняшний день для участия в марафоне зарегистрировались спортсмены 

из 8 стран – России, Украины, Белоруссии, Казахстана, Германии, Швеции, Латвии, 

США. Всего же за годы проведения этого старта в нем выступали представители 

сотен городов из 16 государств. 

А знаете ли вы, что у истоков организации марафона стояли не городской 

спорткомитет или Богословский алюминиевый завод, а городская газета «Заря Урала» 

и ее сотрудники. Именно «Зарюшка» в 1996 году организовала формирование первой 

команды участников и их выезд на Конжаковский Камень. Журналист А. А. Никишов 

собрал группу единомышленников, а главный редактор И. П. Степанова нашла 

автотранспорт для заброски в горы. С тех пор, уже на протяжении 21 года, 

«Зарюшка» и «Конжак» неразделимы. 

 

ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ, ЧТО: 

1. Первый анонс о марафоне «Конжак» появился в городской газете «Заря 

Урала» 23 июня 1996 года № 75 (8077). 

2.  Первым спонсором, предоставившим   бесплатный   транспорт для 

спортсменов, стал директор АТП № 12 Василий Яковлевич Чемалтдинов. 

3. Первыми участниками, забежавшими в рамках марафона на вершину горы 

Конжаковский Камень, были 56-летний Альберт Баранов, 49-летняя Галина Обросова 

(оба - Краснотурьинск) и 20-летняя Марина Мыцких (Карпинск). 

4. Первым человеком, сумевшим преодолеть марафон «Конжак» босиком, стал 

Альберт Баранов. 

5. Первым водителем автобуса, доставившего участников на Конжак, был 

Анатолий Шнейдер (АТП№ 12). 

6. Первым поваром на финише марафона являлась Роза Шнейдер. 

http://www.marafon/
http://krasnoturinsk.org/
http://www.ski66.ru/


7. Первая информация о проведенном марафоне опубликована в газете «Заря 

Урала» 5 июля 1996 года № 80 (8082).  

 

Продолжение истории создания марафона читайте в следующих номерах. 
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