
Дорогой длинною, не изменив себе … 

 

Да, ее путь простым и легким изначально быть не мог. Девушке из Асбе-

ста после окончания Свердловского государственного медицинского института 

надлежало направиться в Кушву для прохождения интернатуры. Но Татьяна 

вместе с подругой твердо решила поехать на север области, в Краснотурьинск, по 

простой причине. Добрая слава разносилась по области о тамошней больнице, да и 

сам город был хорош и привлекателен. 

 

 
 

И вот спустя 27 лет Татьяна Дмитриевна Дуркина приглашается в город студен-

ческой молодости – Екатеринбург на итоговое совещание медицинской палаты 

Свердловской области. Здесь в торжественной обстановке подводились итоги работы 

за 2015 год и определялись победители премии «Профессия врач: от сердца к сердцу». 

Не будем томить читателей. Заведующий терапевтическим отделением ГБУЗ 

СО «Краснотурьинская городская больница» Т. Д. Дуркина награждена премией в ка-

тегории «Лучший врач-терапевт» с вручением памятного знака и диплома! 

Попробуем и мы с нашим лауреатом окинуть взглядом пройденный путь. 

– Когда я пришла в терапевтическое отделение, – вспоминает Татьяна Дмитри-

евна, – им руководил Сергей Владимирович Князьков. Мне работалось в коллективе легко, 

всегда находила среди коллег поддержку и понимание. С каждым годом привязанность к 

своей работе, окружению, пациентам убеждала в правильности выбора. Ни разу не возникало 

мысли о смене данного места работы. 

– Как вам удалось не зачерстветь в столь ответственной сфере деятельности, 

не превратить каждодневный труд в рутину? 

– Я считаю, что все зависит от человека, и общие рецепты тут бессмысленны. 

Если уж выбрал стезю, где воспринимаешь чужую боль как свою, то не изменяй себе. 

И немаловажно, чтобы работа приносила удовлетворение – причем как моральное, так 

и материальное. Потому каждый день иду к своим пациентам с охотой. 



 
 

В 2004 году на базе городской больницы был организован ревматологический 

центр для больных Северного округа. Татьяна Дмитриевна приобрела все необхо-

димые знания и практические навыки для лечения больных этого профиля, органи-

зовала взаимодействие с врачами-ревматологами ОКБ № 1 г. Екатеринбурга. С 2004 

года имеет высшую квалификационную категорию по специальности «терапия». В 

2008 году возглавила терапевтическое отделение. 

В 2013 году на базе отделения организован нефрологический центр. Под ру-

ководством Татьяны Дмитриевны пациенты получили возможность полного и 

своевременного обследования и лечения для предупреждения почечной не-

достаточности. 

Спустя год на базе отделения стало проводиться химиотерапевтическое ле-

чение онкогематологических больных Северного округа. Т. Д. Дуркина организо-

вывает условия для оказания помощи этим больным. Расширяет возможности диа-

гностики гематологических заболеваний методом стернальной пункции с анализом 

миелограммы, гистологического исследования лимфоузлов. Активно использует 

возможности телемедицины для более эффективного лечения больных на месте. 

По отзывам коллег, у Татьяны Дмитриевны – особый дар дружбы. Друзьям 

она помогает и днем, и ночью. А еще вовлекает в занятия спортом. Ее девиз: «Движе-

ние – это жизнь». Более заразительного примера не найти – она увлекается игрой в 

бильярд, трижды в неделю посещает спортзал, а летом принимает участие в гор-

ном марафоне «Конжак». 

– Я уже десять лет не пропускаю этот старт, – признается наша героиня, – 

преодолевала всю трассу дважды, но обычно ставлю своей целью прохождение 30-35 

км. Здесь главное – не победа, а полезная нагрузка и удивительное общение с людьми 

и природой. 
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