МАКАРЯН АЛЬБЕРТ НИКОЛАЕВИЧ
Альберт Николаевич Макарян родился 5 июля 1941 года, на четырнадцатый день Великой Отечественной, в селе Голенки Приморского края. Его отец храбро сражался на фронтах двух мировых войн, и проблема выбора будущей профессии для Макаряна-младшего не стояла. Лето 1963-го. 22-летний Альберт Макарян — молодой лейтенант, выпускник Тбилисского артиллерийского училища. Более четверти века сын солдата верой и правдой, как и его отец, служил Родине. 1986-й. Подполковник Альберт Николаевич Макарян выходит в запас. Энергии, сил и здоровья у 45-летнего профессионального военного предостаточно. Другое дело, на что их направить, как опровергнуть избитую истину о том, что годы берут своё. 

Неисповедимы пути Господни. Вчерашний артиллерист, блестящий офицер возглавил один из старейших санаториев страны, основанный в 1858 году, и за полтора десятилетия превратил его из заурядной здравницы в лучшее лечебно-профилактическое учреждение Свердловской области. Рецепт успеха, по мнению директора «Обуховского», заключён в следующем: «Самое главное — ясная цель, упорный труд всего коллектива и любовь, а ещё лучше — преданность своему делу до фанатизма». 

Сегодня в здравнице, расположенной на территории уникального источника обуховских минеральных вод, организовано круглогодичное санаторно-курортное лечение взрослых и детей от трёх до четырнадцати лет, приезжающих сюда с родителями. Ведётся огромная научно-исследовательская и научно-практическая работа под руководством ведущих специалистов Екатеринбурга, Перми, Санкт-Петербурга. «Основа лечения в «Обуховском», — поясняет Альберт Николаевич, — минеральная вода. Врачи подбирают оптимальное соотношение времени её приёма, количества и температуры. В результате воздействия воды целебного источника происходит дробление камней в почках, печени, желчном пузыре. Песок вымывается, уничтожаются бактерии, производится коррекция общего состояния организма, повышается иммунитет. Обуховская минеральная вода благодаря высокому содержанию йода является мощным средством в борьбе с заболеваниями щитовидной железы». 

Ценитель сентенций Уинстона Черчилля, Альберт Николаевич чаще других цитирует эту: «Пессимист видит трудности при каждой возможности, оптимист в каждой трудности видит возможность». Трудностей в жизни директора «Обуховского», оптимиста по натуре, было предостаточно. Одно только возрождение «из руин» легендарной здравницы, располагающей бесценным минеральным кладезем, сравнимо с подвигом, который нужно было совершать каждый день. Академик Академии прикладной медицины, лауреат Государственной премии СССР, профессор В.А. Козлов так отозвался однажды об Альберте Николаевиче: «Удивляет его способность вникать во всё, что делается в санатории: уборка территории, приём белья, ремонт, питание, лечение и, конечно, строительство. Нет такой мелочи, которой бы он не занимался. Требовательность к себе и к людям, дисциплина. Чувствуется, что это — военный. У него это в крови». 

Сказать, что директор «Обуховского» — личность неординарная, признанная, — означает не сказать ничего. Альберт Николаевич — семикратный победитель областного конкурса «Лидер в бизнесе», трёхкратный победитель конкурса «Лидер в бизнесе» Уральского федерального округа, лауреат Национальной народной награды Первой российской академии культуры, меценатства и благотворительности — ордена «Звезда Созидания». Он включён в специальное издание Международной академии реальной экономики «Ведущие менеджеры и экономисты России», является академиком Международной финансово-исследовательской академии бизнеса, академиком Российской академии проблем безопасности, обороны и правопорядка. В 2005 году А.Н. Макаряну вручена малиновая мантия действительного члена Уральской академии бизнеса. 

Директор ОГУП «Санаторий «Обуховский» удостоен медали «За трудовую доблесть», ордена РАЕН «За пользу Отечеству» им. В.Н. Татищева, премии имени Петра Великого Академии проблем безопасности, обороны и правопорядка — золотой медали Петра Великого, почётного знака Госкомитета по физкультуре и туризму «За заслуги в развитии курортного дела», почётного знака РАЕН «За заслуги в развитии науки и экономики», памятной медали РАЕН имени Петра I «За заслуги в деле возрождения науки и экономики России». 20 июля 2005 года Губернатор Свердловской области Эдуард Эргартович Россель на торжественном собрании, посвящённом Дню работников торговли и общественного питания, вручил А.Н. Макаряну почётную грамоту. 

По признанию директора санатория, он хранит все полученные награды в музее, чтобы сотрудники «Обуховского» знали о почётном месте предприятия и гордились им. Руководитель здравницы уверен, что это положительно сказывается на их работе. 

Достигший в жизни многого, Альберт Николаевич остаётся самокритичным к себе: «Насколько я хороший хозяин, судить не мне, но я старался не разбазаривать средства предприятия попусту, а заставил работать каждую копейку на санаторий… По характеру я тщеславный человек, но это то тщеславие, на мой взгляд, которое во благо… Совершал ли я ошибки, допускаю ли их сейчас? Без сомнения. Были ли у меня просчёты? Безусловно. Но я стараюсь их найти сам путём анализа своей работы, советуясь с более опытными руководителями и со своими ближайшими помощниками, и незамедлительно их исправляю». 

В 2001 году Альберт Николаевич Макарян получил признание ещё на одном поприще — писательском. В книге «И дольше века длится… жизнь», меньше всего похожей на серые, безвкусные мемуары, он с присущей только мудрецам искренностью резюмирует: «В беседах с людьми я часто слышу, что санаторий — моё детище. Наверное, это так. Я очень любил и люблю то, что я делаю. Я вкладывал в санаторий душу и силы и, насколько мне позволит здоровье, буду стараться продолжать это дело, ставшее делом моей жизни».

