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Чего может достичь че​ловек к 25 годам? Какие цели перед собой ставит и каких результатов достига​ет? Мне хочется рассказать вам о молодом человеке, для которого внутренняя работа над собой, занятия спортом и помощь другим - это не просто пафосные фра​зы, а смысл жизни.
Мы побеседуем с Дани​лой Катковым, руководите​лем общественного движения «Надёжа», спортивного клуба «Гаражный спорт», организа​тором соревнований по мно​гофункциональному много​борью, первых кросфит-игр в Полевском.

· Данил, Полевской - Ваш родной город?
· Да, я родился и живу в Полевском. После окончания школы № 16 я закончил колледж железнодорожного транспорта по специальности «Техник электроснабжения».
-
Кем Вы мечтали быть в детстве?
-
Точно не спортсменом, хотя я занимался лыжным спортом, по настоянию отца ходил в секцию карате, потом айкидо, джиу-джитсу. Посте​пенно пришло осознание того, что спорт важен для меня. Я ис​кал себя и нашел то, что было по душе - это функциональный тренинг, который включает в себя гимнастику, легкую и тяжелую атлетику, пауэрлифтинг.
· Расскажите, как всё на​чиналось?
· Еще школьником я посе​щал тренажерный зал школы № 20, но потом понял, что это​го недостаточно, поэтому на первую свою зарплату я купил первый тренажер и дома стал дополнительно заниматься спортом вместе со своими друзьями.

После возвращения из ар​мии я решил оборудовать га​раж отца под тренажерный зал. Нас было четверо, мы сами сделали себе «железо» - тре​нажеры: рисовали чертежи, сами сваривали. Тогда и возник спортивный клуб «Гараж​ный спорт», тренировались в нашем гараже даже зимой. По​том мы занимались в комнате общежития, в здании школы № 8, в то время к тренировкам приобщились 10-12 школьни​ков.

· Где проходят занятия сейчас?
· С декабря 2014 года бла​годаря директору школы № 16 П. С. Колобкову нам выделили просторное помещение в зда​нии ЖКХ на ул. Челюскинцев. Здесь мы проводим регуляр​ные тренировки для детей с 7 лет, юношей и девушек. Занятия бесплатные. Постепенно на собственные средства мы приобретаем новые тренаже​ры. Помимо этого, я провожу фитнес-занятия для сотрудниц хлебопекарни «Технология».
· Расскажите о деятель​ности общественного дви​жения «Надёжа».
· Вот уже второй год под эгидой «Надёжи» мы прово​дим турниры по многофунк​циональному многоборью, субботники в парке южной части города, а также встречи в школах. В беседах со школь​никами я стараюсь показать им, как важно вести здоровый образ жизни, заниматься спор​том и призываю их к тому, что​бы они принимали активное участие в жизни города по соз​данию лучших условий прожи​вания.

· Вы занимаетесь в основ​ном с подростками. Меня​ются они как-то на Ваших глазах?
Конечно. Ребята становят​ся сильными, выносливыми, уверенными в себе, настой​чивыми, у них меняется миро​воззрение. Например, в соци​альных сетях, в статусах, они пишут, что резко негативно от​носятся к курению, алкоголю, наркотикам. Они и тренировки регулярно посещают, и в шко​ле учатся на одни «пятерки». Ставят личные рекорды: на​пример, 14-летний Дмитрий Павлюк на последних крос-фит-играх занял первое место среди взрослых спортсменов.
-Ваш девиз по жизни?
-«Никогда не сдавайся». Нужно всегда идти вперед. Конечно, бывают ситуации, ког​да приходиться сделать шаг назад, но после вперед нужно сделать два шага, чтобы не сто​ять на месте. Говорю эти слова
своим воспитанникам, в пример ставлю создателя системы айкидо Морихея Уэсибу , полководца Александра Суворова и других.
· Какое главное достиже​ние в Вашей жизни?
· Мой сын Ярослав. Ему сей​час 2,5 года, и он уже поднима​ет своими ручками гантели.
· Данил, Вы счастливый человек?
· Да, счастливый. Я занима​юсь любимым делом. У меня потихоньку, но всё получается так, как я задумал. Вдохновля​ет двигаться по выбранному пути благодарность людей, когда у них всё получается. И я могу им в этом помочь.
Мария Мальцева,
фото из архива Данила Каткова

Приглашаются юноши и девушки на бесплатные тренировки в спортивный клуб «Гаражный спорт» по адресу, ул. Челюскин​цев, 43 (здание ЖКХ, 2 этаж). Тренер - Данил Сергеевич Катков,  тел.: 8-908-914-24-88. Страничка ВКонтакте: vк.соm/nil_ariev. 
