Корректор личности

Общероссийской акции в поддержку чтения «Книги моей жизни» уже больше года. Представители театральной среды, кино, телевидения, науки и образования называют книги, которые оказали влияние на становление их характера и жизненно важных принципов, помогли в работе и творчестве.
Мы решили присоединиться к акции. Открывает новую рубрику Анатолий Максимович Петрушко.

-Что есть книга в вашей жизни?

-Трудно даже сказать... Информация, виртуальная жизнь, сравнение, равнение, образец, удовольствие, досуг.
В пять лет начал читать вместе со старшей сестрой. Она учила буквы в начальной школе, и я с ней дома. С семи лет беру книги в библиотеке, почти шесть десятков лет. Что меня беспокоит в процессе выбора и чтения? Количество книг, которые прирастают быстрее, чем я успеваю их читать. В среднем за жизнь среднестатистический гражданин осиливает 3000-5000 книг. Капля | в море печатной информации.
«Лоцманом» в море книг становятся интересы и предпочтения. Что нравится? Исторические повести и романы, записки путешественников, а ещё умные детективы, политические и философские эссе, описания судеб сильных мира сего. В последние годы на полках появились произведения авторов-женщин, причём пишут они не только любовные романы, а серьёзные и интересные произведения. Это радует.

- Назовите несколько книг, которые считаете для себя главными, которые оказали влияние на становление характера, помогли в работе?

- Главной или главных книг я бы не выделил. В разные годы появлялись свои предпочтения и интересы. В отрочестве и юности с удовольствием читал Грина, Твена, Беляева, Лондона, увлекался фантастикой, приключениями. Мне нравились произведения, в которых герои преодолевали прежде всего себя и находили выход в, казалось бы, безвыходных ситуациях. Я и сейчас считаю, что человек может многого достичь, если поставит цель и проявит терпение и настойчивость в её достижении. Как только начнёшь сомневаться в своих силах, ты проиграл. Так, наверное, появляются жизненные кредо и принципы. В молодости пришла пора Гранина, Хемингуэя, Колдуэлла, Стейнбека, Бондарева, Симонова, всех и не перечислишь. Просто всегда рядом была и есть её величество книга.
Я не считаю, что книги оказывают влияние на становление характера, на отношение к работе. Здесь всё-таки природное, «генное». Корректировка в каких-то моментах возможна. Одно время я увлекался описанием человеческих психотипов. Интересные есть вещи. Определение человеческой сущности по психогеометрии, по психофизическим параметрам, по психотемпераметру и пр. Природой нам практически всё задано. Социум помогает в общении проявляться природному. Думаю, книга вполне может играть роль корректора человеческой личности, шлифуя или выделяя определённые природные черты и задатки.
Подготовила Галина ШИПИЦЫНА
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